
Hormonas y sexualidad de
la mujer (Menopausia) 

Liderazgo de la muj er 

Acceso a los servicios
médicos

Cancer de Mama 

Navegando el Sistema
escolar 2024 

Prevencion del Diabetes
Tipo 2 

Impacto emocional de emigrar
y adaptarse a su nueva realidad

10/4

10/11

10/18

10/25

9/6

9/27

9/13

9/20

Como reconocer la
enfermedad de Haizhaimer 

Salud Financiera
entendiendo impuestos

OctubreSeptiembre

What Are the Signs of Alzheimer's
Disease?

Women Emp owerment

Acc ess to medical services

Breast Cancer

Financial Health, understanding
taxes

Navigating the 2024 School System Type 2 Diabetes Prevention

E motional Impact of Emigrating and
how to adapt to your new reality

September to
December 2024

Septiembre a
Diciembre 2024

letiwa.org/bienestar

Conversaciones entre mujeres
Temas relevantes para familias Latinas

Viernes

10AM - 12PM

Por ZOOM

Gratuito

425-269-0954
facebook.com
/letiwa.org

letiwa.org
6605 202nd St SW
Lynnwood, WA

jazmin@letiwa.orgLATINO
EDUCATIONAL
TRAINING
INSTITUTE

Regístrate

letiwa.org/bienestar
Preguntas:
Jazmin Herrera



11/1 12/6

11/8 12/13

11/15 12/20

11/22

11/29

Temas relevantes para familias Latinas

PATROCINADO POR

Noviembre Diciembre

UN PROGRAMA DE

LATINO
EDUCATIONAL
TRAINING
INSTITUTE

Conversaciones entre mujeres

Neurodiversidad

Señales de Alerta de un
ataque cardiaco Divorcio y Plan de Crianza

Graduacion y Posada
Navideña 

Neurodiversity

Signs of a Heart Attack Divorce and Parenting Plan

Graduation and Christmas Posada

Vivienda justa para todos
Derechos del Inquilino

Cómo invertir o comprar una
casa con un número ITIN

Camino hacia el Autoempleo

Planeción para el retiro y la
jubilación

Fair Housing for All Tenant Rights

How to invest or buy a house with
an ITIN Number

Path to self employment

Retirement planning

425-269-0954letiwa.org
6605 202nd St SW
Lynnwood, WA

jazmin@letiwa.org Regístrate

letiwa.org/bienestar
Preguntas:
Jazmin Herrera

facebook.com
/letiwa.org

LATINO
EDUCATIONAL
TRAINING
INSTITUTE


