Modelo del Plan de Lecciones
Programa de Entrenamiento para la Industria de la Construccion (10 Horas)
Equipo de Proteccion Personal (PPE)

Introduccion
Los peligros en el lugar de trabajo pueden ser controlados por medio de:

e Controles de ingenieria
e Controles de la practica en el trabajo
e Equipo de proteccion personal

El Equipo de Proteccion Personal (PPE) es el tltimo recurso si los controles de ingenieria y de la
practica en el trabajo no son posibles o no ofrecen una proteccion adecuada.

Actividades del Instructor
e Presentacion de diapositivas
e Discutir 29 CFR 1926 Subparte E
e Respuesta de los participantes

Objetivos y Resultados del Aprendizaje

I. Controles de Ingenieria
A. Aislar o encerrar el proceso
B. Substituir el material por uno menos peligroso
C. Cambiar el proceso
D. Considerar las especificaciones del disefio
II. Controles de la practica en el trabajo
A. Usar métodos hiimedos para suprimir el polvo
B. Higiene personal
C. Limpieza y mantenimiento
D. Rotacion de los trabajadores en el trabajo
III. Entrenamiento PPE
A. Como funciona la proteccion y cuales son sus limitaciones
B. Cuando y como usar el PPE
C. Coémo limpiar y desinfectar el PPE
D. Coémo identificar cuando el equipo esta gastado
E. Cuanto tiempo dura el equipo y cdmo eliminarlo cuando ya no sirve
IV. Programa PPE para el Empleador
A. Usar controles de practica del trabajo y de ingenieria para eliminar o reducir los
peligros antes de usar el PPE

B. Evaluar los peligros en el lugar de trabajo

C. Seleccionar el PPE apropiado para proteger a los empleados de los peligros que no
pueden ser eliminados

D. Informar a los empleados porqué es necesario el PPE y cuando debe ser usado

E. Entrenar a los empleados en el uso apropiado y el cuidado del PPE



F.  Exigir a los empleados el uso del PPE como proteccion de los peligros posibles o
identificados como tales

Referencias

Normas de OSHA: 29 CFR 1926 Subparte E (1926.95 to 1926.107)
www.osha-slc.gov/OshaStd toc/OSHA Std toc 1926 _SUBPART E.html

Publicaciones de OSHA
www.osha-slc.gov/OshDoc/Additional.html
e 3077 Equipo de Proteccion Personal
e 3080 Herramientas Manuales y Eléctricas
e 3151 Evaluacion de la Necesidad del Equipo de Proteccion Personal: Guia para Empleadores de
Pequetias Empresas

Recursos/Referencias de OSHA

e Programa de Alcance de Salud y Seguridad en la Construccion
www.osha-slc.gov/doc/outreachtraining/htmlifiles/subparte.html

e Biblioteca Electronica de Salud y Seguridad Ocupacional en la Construccion— Peligros Fisicos -
Ruido
www.cdc.gov/elcosh/docs/hazard/physical. html
OSHA Conexiones Técnicas — Construccion: Peligros del Laser
o www.osha-slc.gov/SLTC/constructionlaserhazards/index.html
e OSHA Conexiones Técnicas — Construccion: Equipo de Proteccion Personal
www.osha-slc.gov/SLTC/constructionppe/index.html
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