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INSTRUCTORES 
Manolo Manolo Manolo Welington Wellington 

 
Intro to 

OSHA/DOSH 
Spanish 

 
Stairways & 

Ladders (Escaleras 
y escalones) 

 
Fall Protection 

(Protección 
contra caídas) 

 
Electrical 

(Electricidad) 

 
Material Handling 

(Manejo del 
material) 

 
Struck by 

(Golpeado por)  
Caught in 

(Atrapamientos) 

 

Scaffold safety 

 

 
 

 
Hand and power 

tools (Herramientas 
de mano y de poder) 

 
PPE – Lifesaving 

equip.  
(Equipo de  

protección personal 
y para salvamiento 

de vidas 

 
 

 
 

   
Hazcom  

(Comunicación de 
peligros) 

 

Sesión del Sábado August 20 -  Evening Class! 

Hora PM 
(Hour) 

Tema  
(Topic) 

Instructor Tiempo 
(Hours) 

02:30 – 02:45 Presentations Set-Up 
(Presentaciones) 

 

Manolo y Wellington  

02:45 – 03:00  
Snacks (Aperitivos) 

 
 

 

03:00 - 05:00  
 Introduction to
 OSHA/DOSH 

 
Manolo 

2 

05:00 - 06:00  
Hazcom  

(Comunicación de peligros) 

 
Wellington 

1 

 
06:00 – 06:15 

 

Break 
(Descanso) 

Break 
(Descanso) 

 



 
OSHA 10 en Español 
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Sesión del Domingo August 21 – Day time class 

Hours Topic Instructor Time 

08:00 – 08:30 Set up 
(Arreglos) 

Manolo  & Wellington  

08:30 – 09:00 Snacks (Aperitivos) 
 

  

09:00 - 10:00 Hand and power tools 
(Herramientas de 
Mano y de Poder) 

Wellington  1 

10:00 - 11:00 Fall Protección – Part 
2 (Proteccion contra 

Caidas Parte - 2) 
 

Manolo  1 

11:00 - 12:00 Material Handling 
(Manejo del material) 

Wellington 1 

12:00 – 12:30 Lunch Included 
(Almuerzo-Incluido) 

Lunch Included 
(Almuerzo-Incluido) 

 

12:30 - 01:30 Struck By 
(Golpeado por) 

Caught In 
(Atrapamientos) 

Manolo  1 

01:30 - 02:30 PM PPE – Lifesaving 
equip.  

(Equipo de  
protección personal y 
para salvamiento de 

vidas  

Wellington 1 

— Tarjetas y 
Despedida 

 

 Total Hours 
(Horas de 

entrenamiento) 

5 

 

 
06:15 - 07:15 

Electrical 
(Electricidad) 

Wellington  1 

07:15 – 07:50 Stairways & Ladders (Escaleras y 
Escalones) 

 

Manolo 1 

07:50 – 08:15 Fall Protección - Part 1 
(Proteccion contra Caidas  

- Parte 1) 
 

Manolo .25 

End of session 
(Despedida) 

 Total Hours 
(Horas de entrenamiento) 

5 


