Modelo del Plan de Lecciones
Programa de Entrenamiento para la Industria de la Construccion
Herramientas Manuales y Eléctricas

Introduccion
Peligros en el uso de herramientas manuales y eléctricas
e Los objetos que caen, vuelan, y los que son abrasivos o salpican
e Los gases, vapores, neblinas, humos y polvo dafiinos
e Choques eléctricos

Actividades del Instructor
e Presentacion de diapositivas
e Discutir 29 CFR Parte 1926 subparte I
e Respuesta de los participantes

Objetivos y Resultados del Aprendizaje

I. Reglas basicas de seguridad para las herramientas manuales y eléctricas
A. Usar las herramientas siguiendo las instrucciones de los fabricantes.
B. Usar proteccion apropiada.

C. Usar el equipo de proteccion personal apropiado(PPE).

II. Precauciones esenciales para las herramientas manuales

A. No use la llave inglesa si las mordazas estan salidas.

B. No use herramientas con manijas flojas, rajadas, astilladas o con cinta adhesiva.
C. Mantenga afiladas las herramientas para cortar.

D. Haga regularmente su mantenimiento.

I1I1. Precauciones esenciales para las herramientas eléctricas

A. Coloque etiquetas que digan “no usar” en las herramientas dafiadas.
B. No lleve las herramientas tomandolas por el cordon de electricidad.
C. Use un cable con un tomacorriente de tres patas y contacto a tierra.

IV. Precauciones esenciales para ruedas y herramientas abrasivas

A. Cubrir el extremo del eje, broca, la tuerca y la pestaiia.
B. Mantener la alineacién apropiada con la rueda.
C. Asegurarse que la rueda no tiene rajaduras.

V. Precauciones esenciales para ruedas neumaticas

A. Colocar el artefacto de seguridad en la mordaza.
B. Asegurarse que la manguera de aire esta firmemente unida al conector.
C. Reducir la presion del aire a 30 p.s.i antes de usarlo para limpiar.

VI. Técnicas y principios de proteccion aplicados a las herramientas manuales
A. Proteger las partes moviles de las herramientas eléctricas.



B. Los protectores deben proteger al operador y a los demas del punto de operacion, de la
contraccion del filon, partes rotativas o de las astillas voladoras o chispas.

C. Proteger las ruedas abrasivas de manera que s6lo una minima parte de la rueda esta
expuesta.
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