Modelo del Plan de Lecciones
Programa de Entrenamiento para la Industria de la Construccion
Patégenos que se encuentran en la Sangre

Introduccion

Laregla de OSHA se aplica a todas las personas que por su ocupacion estan expuestas a sangre u otros
materiales potencialmente infecciosos. Estar expuestos, por razones de trabajo, significa un contacto
razonablemente esperado que puede ocurrir durante la realizacion del trabajo del empleado con la piel,
0jos, membranas mucosas o por via parenteral con sangre u otros materiales potencialmente infecciosos.
La norma de los patégenos que contaminan la sangre identifica como determinar quién esta expuesto por
razones de trabajo y como reducir la exposicion a los patégenos de la sangre en el lugar de trabajo.

Actividades del Instructor

e Presentacion de diapositivas
e Discutir 29 CFR 1910 1030 enfatizando la “exposicion en el trabajo”
e Respuesta de los participantes

Objetivos y Resultados del Aprendizaje

1. Plan Escrito de Control a la Exposicion
A. Determinacion de la exposicion
B. Procedimientos para evaluar las circunstancias relacionadas con un incidente de
exposicion
C. Programas y métodos para implementar las secciones de las normas incluyendo su
cumplimiento

II. Comunicacion de los Peligros a los Empleados

A. Coémo obtener una copia del texto regulatorio

B. Informacién sobre la epidemiologia y los sintomas de las enfermedades originadas en la
sangre

Manera en que son transmitidos los patogenos de la sangre

Explicacion del plan de control a la exposicion

Explicacion del uso y las limitaciones del control practicado en el trabajo, de los
controles de ingenieria y del equipo de proteccion personal

Informacion acerca de la vacuna contra la Hepatitis B

Informacioén acerca de qué hacer en una emergencia y a quién dirigirse

Informacién acerca de como reportar un incidente de exposicion y qué se debe hacer
después de evaluar la exposicion, seguimiento

Informacion sobre las etiquetas de advertencia, los signos y la codificacion usando
colores

III. Medidas de Prevencion

A. Vacunas contra la Hepatitis B

Mo O

SRR

D.—i



B. Precauciones generales en las cuales todos los fluidos del cuerpo son considerados
potencialmente infecciosos
IV Métodos de Control

A. Controles de ingenieria que aislan o eliminan los peligros o aislamiento del trabajador
B. Controles en la practica para cambiar la manera en que una trabajo es realizado
C. Equipo de proteccion personal
D. Trabajo de limpieza
E. Etiquetado
Referencias
Norma de OSHA

e 29 CFR 1910.1030 Patogenos que se encuentran en la Sangre
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS &p id=10051

Publicaciones de OSHA
e http://www.osha.gov/pls/publications/pubindex.list
e 3127 Exposicion a los Patéogenos que se encuentran en la Sangre
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