Modelo del Plan de Lecciones
Programa de Entrenamiento para la Industria de la Construccion
Proteccion contra las Caidas

Introduccion

e Condiciones de trabajo que requieren el uso de proteccion contra las caidas
e Opciones disponibles para proteger de las caidas a los trabajadores
e Plan de Proteccion contra las caidas

Actividades para la Leccion

e Presentacion de diapositivas
e Discutir la Subparte M de los Reglamentos de OSHA
e Discusion activa con los participantes

Objetivos y Resultados del Aprendizaje

I. Métodos Disponibles de Proteccion contra las Caidas
A. Zonas de acceso controladas

Lineas de control

Barandas

Cubiertas

Red de seguridad

Sistema suspension personal contra las caidas
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II. Entrenamiento

Saber como usar y colocar apropiadamente el soporte, la cuerda de seguridad y los arneses
en el cuerpo para proteccion contra las caidas

Conocer los requisitos para la efectividad de las barandas en la construccion

Las cubiertas se requieren cada vez que hay una abertura de mas de seis pies de altura
Trabajar lo mas posible al nivel del suelo

Usar monitores de seguridad
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Referencias

e Normas de OSHA
° 29 CFR 1926 Subpart M — Proteccion contra las Caidas
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p table=STANDARDS&p id=10756

e Publicacion de OSHA
° http://www.osha.gov/pls/publications/pubindex.list
° 3146 Proteccion contra las Caidas en la Construccion
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